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1 Trezirea

De-abia iesit din atmosfera protectoare a Facultatii de
Medicind de la Universitatea din Edinburgh, eram
nerabditor si pornesc pe drumul atent planuit de mine al -
vindecarii tuturor bolilor fizice si spirituale ale lumii.
Deoarece proveneam dintr-o familie de misionari congre-
gationali, mi se parea destul de firesc s incep in China,
insi cruzimile rizboiului chino-japonez afectaserd deja
‘aceasta tara.

Prima mea ,,practicd” medicald avea in vedere un
numir de zece milioane de potentiali pacienti, raspanditi
pe o suprafatd vastd, infestata in mare parte de grupurile
fanatice de gherild. Am fost de multe ori arestat pe motiv
de suspiciune si reinut pentru anchetd, odatd am fost chiar
judecat pentru acuzatii de spionaj si condamnat la moarte
de un fel de tribunal militar. Insa chirurgul intr-o tard
sfagiatd de razboi este la fel de pretios ca banii dintr-o
bancd, aga ci am fost gratiat si lasat sd-mi continui munca.
Patru ani mai tirziu, a izbucnit al doilea rézboi mondial si
n-am mai avut scapare.

intr-o seard, pe la apusul soarelui, mergeam pe un
drum prafuit de langd campurile pardsite din zona de
rizboi a Chinei de Nord, ducind provizii medicale unui
spital dintr-un sat maérginas. Era una din rutele mele
obisnuite, ce presupunea adesea mersul trei zile in sir,
somn in conditii aspre, atacuri din partea banditilor sau
retinerea mea pentru anchetare. Deodata, am fost surprins
de un barbat imbricat din cap pand-n picioare in alb, care
m-a ajuns din spate. Aratind cu degetul catre un sat aflat
de-a lungul unui drum perpendicular pe cel pe care mer-
geam noi, mi-a spus ci acolo se afld multi oameni raniti
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care au nevoie de ajutorul meu. La inceput, am crezut ci
barbatul nu este decat un sitean ratacit ce se intorcea
acasd tarziu, insa perseverenta lui m-a convins sd schimb
directia si si-1 urmez péand in satul siu. Portile au fost
deschise, eu am fost tras induntru, insi barbatul dispa-
ruse. Sdtenii mi-au spus ci reusisem si evit o ambuscadi
japonezi, cici spitalul cétre care mersesem initial fusese
invadat. Mi-au pus numeroase intrebari legate de motivul
pentru care imi schimbasem destinatia si de lucrurile pe
care le gtiam despre ranitii lor, sustinand ci nimeni nu iesise
din satul lor in acea zi.

Mi-am amintit ci necunoscutul imbracat in alb imi
vorbise in limba englezi, iar eu eram cu sigurantd singurul
strdin pe o suprafatd intinsi. Am stiut 1n acea clipa ci cel
care mi se ardtase era lisus. Ceea ce péna atunci fusese o
acceptare batjocoritoare a credintei chinezilor in fantome _
sl in lumea spiritelor disparuse acum. Am inteles, de
asemenea, cd lumea spiritelor are atat influente pozitive,
cat si influente negative $i ca rugiciune mea zilnica pentru
protectie primise un rispuns clar. Stiam c3, oricat de tulbu-
rat ar fi mediul in care tréiegte, cel care si-a incredintat
viata lui Iisus Hristos este in siguranti.

Din pricina razboiului, eu si sotia mea, tot medic, am
fost inchisi multi ani fntr-un lagdr japonez, aldturi de
1200 de prizonieri inghesuiti in clidirea unei fabrici cy
geamuri astupate cu ziar impotriva iernii geroase. La
inceput, fiecare era pentru el, pazindu-si cu strictete bu-
nurile, temandu-se ci cel de langa el i-ar putea fura ceva.
Apoi, in ascuns, cativa dintre noi am inceput si ne intal-
nim in fiecare dimineatd Intr-o debara intunecats pentru a
e Tuga, pentru a cduta ajutorul lui Dumnezey pentru
intregul lagir, precum si pentru nevoile speciale ale fie-
caruia dintre noi. Pe misuri ce tot mai multi oameni ni se
aldturau in fiecare dimineatd, atmosfera din lagir s-a
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schimbat. Ne adunam cu totii puterile, ne impirtiseam
cunostintele unul altuia, organizam spectacole de teatru si
concerte, ne ajutam §i nu ne mai certam pe haine si
alimente. Am simtit diferenta dintre existenta si viata si,
pentru prima datd in viata mea, puterea rugiciunii de a
vindeca in absenta medicamentelor a devenit realitate.

In cele din urms, eu si sotia mea ne-am intors in Anglia,
obositi sufleteste si trupeste, fiecare dintre noi cantirind
putin peste patruzeci de kilograme. Ne-am reluat activita-
tea de medici, iar timp de sapte ani am incercat si ducem
o viatd normala. Insd eu eram tulburat. Nu puteam uita
toate acele lucruri inexplicabile pe’care le vizusem, le
auzisem si le trdisem in China. Ma tulbura in special
imaginea unui barbat ,,indricit” sau feng kuei, care fusese
»vindecat” de nebunie cu ajutorul rugiciunii unei femei.
Barbatul era nebun de furie. in Occident, s-ar fi consi-
derat cd ,accesul de furie” al barbatului era cauzat de
presiunile intolerabile ale societitii moderne, insi in acel
sat indepdrtat, pe cAmpiile de nord ale Chinei, oamenii
erau siguri cd o fortd diabolicd, ce trebuia alungati prin
orice mijloc, a pus stdpanire pe el.

Deoarece sedativele tamaduitorului si magia albi a
vrdjitorului nu au dat rezultate, mijloacele alese au fost la
fel de barbare precum diagnosticul — victima a fost legata
cu lanturi de un perete, pentru a fi ucisd cu pietre. Faptul
cd barbatul nu a murit repede a fost considerat semn ci
nu putea fi vindecat, asa ca s-a apelat la un tip de ajutor
special — nu din partea preotului sau a medicului, ci a
uneia dintre femeile credincioase care-si dedicasera viata
raspandirii crestinismului, dar care credeau, in acelasi
timp, 1n superstitiile chinezesti legate de spiritele bune si
rele. O femeie curajoass, mici de staturd s-a apropiat de
barbatul lovit si plin de singe si a inceput s rosteasci o
rugdciune simpld de exorcizare, in numele lui lisus Hristos.
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Barbatul s-a prabusit inconstient. Sitenii primitivi au
considerat acest fapt un semn al eliberirii sale din
»nebunia driceascd”. L-au spilat, hrinit si Ingrijit pana
ce acesta si-a putut relua locul printre ei. Barbatul fusese,
Intr-adevar, vindecat. ‘

Pe atunci, eram sceptic. Am respins totul, consideran-
du-l o izbucnire a violentei colective si am afirmat cu
tarie cd, desi nu le intelegeam, astfel de practici nu isi
puteau gasi vreodata loc Intr-o societate civilizati. Acum,
la adapostul satului meu englezesc, mi-am dat seama ci
oamenii nebuni, ,,indriciti”, pot fi gasiti oriunde in lume
— sl cd eu trebuia s3 1i ajut, desi nu stiam cum. Era, oare,
posibil, ca acelasi tip de exorcism care il vindecase pe
indricitul chinez si dea rezultate si pentru altii? Sau era,
oare, simpla putere de autosugestie cea care ii redase
sandtatea barbatului? In lupta disperatd cu bolile psiho-
somatice ale pacienfilor mei, vedeam in fiecare zi ce
influentd evidentd, uneori dezastruoas, are spiritul asupra
trupului.

In cele din urma, am cedat. In 1956 am decis ci trebuie
sd investighez bolile psihiatrice si sd aflu daca metodele
de tratament acceptate erau, intr-adevir, cea mai buna
solutie pentru bolnavi. M-am intors la universitate, m-am
specializat in psihiatrie si am practicat in spitalele de boli
mintale, invitind tot ce puteam despre bolnavii mintali,
de multe ori oameni violenti, condamnati sa-si petreacd
viata intr-un spatiu inchis, o rasi izolata, ce traieste fara
sperantd. Trebuia si existe o cale de a ajunge la ei, de a-i
scoate din propriile labirinturi. Trebuia si gasesc aceastd
cale. Obiectivul meu era intotdeauna acelasi: sd-i ajut pe
oameni sd-L cunoascd pe Dumnezeu si sd Invete si
trdiascd sub ciliuzirea Sa. )



2 Ruperea legiturilor

ATUNCI CAND PACIENTII VIN LA MINE, adesea
dupd ce au suferit ani intregi de tratament medical si
psihiatric lipsit de rezultate, se pot afla intr-o stare de
spirit nereceptiva, refuzd si coopereze si nu acordi cu
usurintd incredere intr-un alt medic. La inceput, trebuie
parcurs traseul lor medical, trebuie verificate diagnosti-
cele anterioare si trebuie vazut daci au fost realizate toate
analizele medicale necesare: nimic nu poate fi luat ca
atare. Odatd instalat sentimentul de incredere reciproci,
pacientii sunt capabili sa se lepede de povara ,,secretelor”
ce stau la baza bolilor lor.

Numeroase probleme de naturd emotionali isi au rada-
cinile intr-un dezechilibru chimic ce necesitd medicatie,
lar acesta poate fi remediat cu usurinti, desi nu este
intotdeauna usor de descoperit. insd numeroase suferinte
emotionale adédnci necesita un tip diferit de terapie,
precum si dragostea unei comunitati crestine. Nu putem
ignora niciun mijloc prin care putem obtine vindecarea
completa a unei persoane.

Un numdr mare de pacienti trimisi la mine au acuzat
prezenta unor ,.spirite” sau a unor ,,voci” dintr-o alti
lume, pe care doar ei le vedeau §i auzeau si pe care
psihiatria le lua drept semne ale nebuniei. Acestea erau
reminiscente ale superstitiilor traditionale chinezesti
legate de spiritele bune si rele, de care m-am lovit in
repetate randuri cind trdiam in Orientul Indepartat. Treptat,
mi-am dat seama ca spiritele §i vocile erau reale si, de
asemenea, cd exista o distinctie intre ele. Unele dintre
acestea apareau a fi de naturd diabelicd, fiind adesea
rezultatul unor practici oculte, in timp ce altele pareau a
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fi voci neutre, inofensive, ce implorau ajutorul. Uneori,
pacientul identifica vocea ca apartinind unei rude recent
decedate, insa de multe ori, nu putea face nicio conexiune
in mintea sa.

Cine erau aceste spirite nepoftite, nelinistite? De ce si
cum ajungeau si puni stipanire pe fiintele vii? Analizand
cu grijd si uneori cu durere povestile de wviati ale
pacientilor mei, ascultdndu-i atunci cind incepeau si aiba
incredere in mine §i ficAndu-i si aiba 1incredere in
Dumnezeu si in faptul ci El 1i va asculta si 1i va ierta
intotdeauna, am reusit sa formulim, incet, incet, un
raspuns.

O relatie intre doi oameni, ce incepe in mod fericit si
voluntar din partea ambelor parti, poate ajunge intr-un
punct in care unul dintre parteneri devine pasiv si total
dependent de celalalt. De multe ori, partenerul pasiv nu
congtientizeazd pierderea propriei identitdti si devine
incapabil de a iesi de sub controlul celuilalt. Aceasta
stare a primit denumirea de ,,sindrom de posesie”.

Multi dintre pacientii care au ajuns la mine in ultimii
treizeci de ani au suferit de aceasts boald mintali, ce a
facut ca acestia si-si duca existenta intr-o misurd mai
mare sau mai mici sub influenta unei alte persoane, ce
poate fi in viatd sau decedats, cunoscuti pacientului sau’
nu.

In 1960, Dr P.M. Yap, specialist in psihiatrie in cadrul
Guvernului de la Hong Kong, a descris sindromul de
posesie intr-un articol din Jowrnal of Mental Science’
Tratamentul recomandat de acesta era terapia electrocon-
vulsivd (ECT), insa progresul ulterior al acestor pacienti
nu a fost inregistrat. Pe atunci, ECT se realiza in absenta
anesteziei, iar eliberarea simtitd de pacient se datora,

1P.M. Yap, ,, The Possession Syndrome”, Journal of Mental Science,
106, 1960.
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probabil, nu doar amneziei produse de socul electric, ci
si situatiei de stres extrem ce devenea transmarginal,
rezultatul fiind interpretat drept vindecare. Recent, insa,
psihiatrii au considerat cd este mult mai benefic sd rupa
legdtura dintre dominator si dominat, avand participarea
constientd si cooperantd a acestuia din urmd. Daca
aceastd rupturd este cauzatd de transferul controlului prin
rugdciune citre Dumnezeu, inseamnd cd putem accepta
existenta puterii dominante a lui Dumnezeu si a darului
Séu eliberator.

Este esential sa stabilim un diagnostic diferit pentru
fiecare caz si si includem sindromul de posesie intr-una
sau mai multe categorii astfel definite. Legatura dintre vii
si vii este cel mai limpede de diagnosticat. Legatura
dintre vii §i morti, fie acestia rude sau nu, copii avortati,
ndscuti morti sau proveniti din sarcini pierdute, sau per-
soane care au locuit candva spatiul in care trdieste acum
cel viu, pot pune numeroase dificultiti de diagnosticare.
Controlul ocult asupra celor vii este, probabil, raul cel
mai periculos de dezviluit.

Eliberarea nu este produsa de o pastild minune pe care
o poti Inghiti spre vindecare imediatd. Dimpotriva,
necesitd un tratament indelungat, uneori dureros, ce
trebuie respectat cu strictete si incredere, pand ce se
produce vindecarea, desi, adesea, momentul eliberarii
finale se poate produce subit si dramatic. In primul rand,
trebuie s tai legdtura cunoscutd cu persoana domina-
toare, vie sau moartd, apoi trebuie sa ierti din toatd inima
si, in final, sd transferi controlul citre Iisus Hristos,
facand orice schimbare esentiala in jur, pentru a favoriza
acesti pasi.

Poate fi traumatizant pentru ambele parti sa rupi firul
ce tine un barbat legat de sortul mamei sale, mai ales



